
Zéro déchet : Stop au gaspillage !
11 JUIN 2026

Les pauses dèj’ des Parcs
De 13h à 14h en

visio

PARLONS ECO-SOLUTIONS
BOOSTEZ VOTRE TRANSITION ÉCOLOGIQUE AVEC LES SUPER-HÉROS DE L’ÉCOTOURISME 



Gardez la caméra allumée tant que possible pour plus de convivialité

Coupez votre micro

Intervenez via le chat pour poser vos questions

Une session de questions / réponses est prévue à la fin

Webinaire enregistré pour le replay

Les règles du jeu 

Merci et bon webinaire !



Action proposée par le Réseau des 9 Parcs naturels régionaux de la Région Sud et financée
par la Région Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Objectif : accompagner les entreprises dans leur montée en compétence et leur permettre de
comprendre, structurer et valoriser leur démarches environnementales !

Cibles : les professionnels du tourisme de la Région Sud engagés dans une démarche
écoresponsable qu’ils résident dans un Parc ou hors-parc

Parlons éco-solutions !

4 dates de webinaire :
Jeudi 21 mai – Éco-mobilités : facilitez les
déplacements bas carbone
Jeudi 28 mai – Biodiversité : intégrez la nature
dans vos pratiques
Jeudi 4 juin – Économies d’eau : chaque goutte
compte !
Jeudi 11 juin – Zéro déchet : stop au gaspillage !

ecosolutions-pnrsud.fr

https://www.monreseaupro-pnrsud.fr/les-ecosolutions/


Cynthia CAILLAT 

  

Barbara MAS 

Nos invitées



Réponses dans le chat : vous avez
30 secondes

160 kg 

1/3 

1/3 



Zéro déchet : stop au gaspillage !-

Définition : Les biodéchets regroupent les déchets verts et les déchets
alimentaires. 

160 kg : Chaque Français génère environ 160 kg de déchets verts par an
(Source ADEME).

1/3 : Les déchets de cuisine représentent à eux seuls un tiers de nos
poubelles résiduelles, soit environ 85 kg/an/habitant (Source ZERO
WASTE France).

1/3 : c’est aussi la quantité, en France, des aliments destinés à notre
consommation qui est gaspillé, représentant près de 10 millions de tonnes
de nourriture consommable jetées chaque année (Source ADEME).



Barbara MAS



Le “Plan Menu” au service de la lutte anti-gaspi





Nos fournisseurs sont la Drôme...



Des femmes et des hommes passionnés...



Un terroir généreux, des produits vrais....



Ils sont la Drôme, nous cuisinons leur passion



L’engagement des équipes en cuisine...



Et demain ?



Cynthia Caillat



Impliquer nos clients 
pour un camping zéro déchet dès leur arrivée



On sensibilise nos clients...pour leur donner envie facilement d’agir !



Un espace dédié au tri sélectif



Trier pour composter... 
et réduire la part des déchets alimentaires dans le tout venant



Composter et obtenir un engrais de qualité



Comment sensibiliser les clients  ?



Et demain ?



Et vous, quelles actions seriez vous prêts à mettre en œuvre pour
“zéro déchet : stop au gaspillage”

20 secondes (top 2 des numéros dans l’ordre de préférence)

1.Je ne brule pas mes déchets verts : je les broie ou je les emporte à la déchèterie ! 
2.Je composte mes biodéchets
3.Je fais des pesées des restes alimentaires que je jette
4.Je réduis ma carte et l’adapte en fonction des produits du marché.
5.Je propose des menus « grande faim / petite faim » et j’adapte ma vaisselle (petites et

grandes assiettes).
6.J’utilise des instruments pour doser correctement les quantités cuisinées
7.Je fais moi même mes glaces / mes confitures / mes yaourths 
8.Je deshydrate ou je mets sous vide pour conserver plus longtemps mes aliments



Cynthia CAILLAT :
https://www.domaine-lacigaliere.com/

  

Barbara MAS : 
Directrice Neaclub Les Lavandes :
https://www.neaclub.com/

Merci !

Retrouvez toutes les fiches et les vidéos : ecosolutions-pnrsud.fr  

https://www.domaine-lacigaliere.com/
https://www.neaclub.com/
https://www.monreseaupro-pnrsud.fr/les-ecosolutions/
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