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PARLONS ECO-SOLUTIONS
BOOSTEZ VOTRE TRANSITION ECOLOGIQUE AVEC LES SUPER-HEROS DE L’ECOTOURISME

Zeéro dechet : Stop au gaspillage !
By A\

EUUIN 2026



* Tesregles du jeu

e Gardez la caméra allumeée tant que possible pour plus de convivialité
e Coupez votre micro

e Intervenez via le chat pour poser vos guestions

e Une session de questions / reponses est prevue a la fin

e Webinaire enregistre pour le replay

Merci el bon webinaire !




* Parlons eco-solutions !

Action proposée par le Réseau des 9 Parcs naturels régionaux de la Région Sud et financee
par la Région Provence-Alpes-Cote d'Azur

Objectif : accompagner les entreprises dans leur montée en compétence et leur permettre de
comprendre, structurer et valoriser leur demarches environnementales !

Cibles : les professionnels du tourisme de la Région Sud engagées dans une démarche
écoresponsable gu’ils resident dans un Parc ou hors-parc

4 dates de webinaire :

e« Jeudi 21 mai - Eco-mobilités : facilitez les
déplacements bas carbone

e Jeudi 28 mai - Biodiversite : intégrez la nature
dans vos pratiques

« Jeudi 4 juin - Economies d'eau : chaque goutte
compte !

e Jeudi 11 juin — Zéro déchet : stop au gaspillage !

ecosolutions-pnrsud.fr



https://www.monreseaupro-pnrsud.fr/les-ecosolutions/
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* Lérodéchel : stop au gaspillage !-

o Définition : Les biodéchets regroupent les déchets verts et les déchets
alimentaires.

e 160 kg : Chague Francais génere environ 160 kg de déchets verts par an
(Source ADEME).

e 1/3 : Les déchets de cuisine representent a eux seuls un tiers de nos
poubelles résiduelles, soit environ 85 kgl/an/habitant (Source ZERO
WASTE France).

e 1/3 : Cc’est aussi la quantité, en France, des aliments destinés a notre
consommation qui est gaspille, représentant pres de 10 millions de tonnes
de nourriture consommable jetées chaque année (Source ADEME).



Barbara MAS
f\eaclub
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Te “Plan Menu” au service de la lutte anli-gaspi

Effectifs semaine du 21-mai-26 Au 27-mai-26

Jour Pique-nique

| | : :
Jeudi ! 21-mai-26 | 0 116 150 117
== }'h ............................... ..............................................
Vendredi 22-mai-26 i 60 119 29 52
- . T | N | S——
|
Samedi 23-mai-26 | 0 54 51 100
|
| S—— (O ———————
Dimanche 24-mai-26 i 19 112 80 103
|
R R i
Lundi 25-mai-26 | 27 113 79 106
:..............-.....................;.....................-.........................'............................... ........................................
Mardi 26-mai-26 | 43 106 54 106
|
E—— O—G———— | S ———————
|
Mercredi 27-mai-26 I 43 108 54 130
|
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Nos fournisseurs sont la Drome...
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Des femumes el des hommes passionnés...

Solarome

Installés a Villeperdrix, au coeur de la Dréme
provengale, Chloé et Louis cultivent avec passion
leurs plantes aromatiques sur les terres familiales
Entre lavandes, thym, romarin ou encore meélisse,

tout est produit et transformé artisanalement.

Nous avons un vrai coup de coeur pour leur
sirop de lavande, délicat et parfumé.
Chaque produit est imaginé dans le respect
de la nature, avec fabrication locale,
artisanale et humaine

315 route de Villeperdrix
solaromeprovence@gmail.com




Un terroir genéreux, des produits vrais....

Philippe Lombard

Installé a Saint-Sauveur en gouvernet, un passionne
gui met tout son savoir faire et son authenticité
dans ses produits. Huiles d'olive, miel, huiles
essentielles de lavandes ou encore olives.
Nous utilisons ses huiles d'olives, que nous avons
choisies pour leur qualité, leur golit et leur
fabrication artisanale.

Philippe vient chaque semaine pour proposer ses
produits en direct. Il fait découvrir ses produits
élaborés avec passion et respect du terroir.

Une belle rencontre humaine et locale que nous
sommes fiers de mettre en avant.




13 sont la Drome, nous cuisinons leur passion

L'ESAT

Nous travaillons également avec I'ESAT de
Rosans, une structure engagée qui accompagne des
personnes en situation de handicap
a travers différentes activités professionnelles
et agricoles.
L'ESAT valorise le travail, le savoir-faire et I'insertion

Nous avons choisi leurs caisses de léegumes issues
de leur maraichage biologique, cultivé avec soin
sur leurs terres, ainsi que la blanchisserie
reconnu pour la qualité de son travail.

Soutenir une démarche locale, solidaire et
porteuse de sens, tout en mettant en avant
des produits et services de qualité
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Tmpliquer noa clienis
pour un camping zero dechet dea leur arrivee
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Un espace dedié au tri selectif
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pour composler...
alimeniaires dans le tout venant
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Trier

et redwure la part des dechels
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Compoaler el oblenir un engrais de qualité
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¢t vous, quelles aclions seriez vous préts a meltre en ceuvre pour

66 4

éro dechel : siop au gaspillage”

20 secondes (top 2 des numéroa dans Ucrdre de préférence)

1.Je ne brule pas mes déchets verts : je les broie ou je les emporte a la décheterie !

n \J

2
S
4.

S

e composte mes biodechets

e fais des pesées des restes alimentaires que je jette

e réduis ma carte et 'adapte en fonction des produits du marché.

e propose des menus « grande faim / petite faim » et jadapte ma vaisselle (petites et

grandes assiettes).

6.J’utilise des instruments pour doser correctement les quantités cuisinées

7.Je fais moi méme mes glaces / mes confitures / mes yaourths

8.Je deshydrate ou je mets sous vide pour conserver plus longtemps mes aliments



Cynthia CAILLAT : |
ALY CIGALIERE

https://www.domaine-lacigaliere.com/ _
Camping # # # %

Barbara MAS : ub | N 10
Directrice Neaclub Les Lavandes : eaciu - #ValeursParcaNg *.

VILLAGES-CLUB ; h‘l\? L I
https://www.neaclub.com/ - SN

Retrouvez toutes les fiches et les videos : ecosolutions-pnrsud.fr
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